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Géopolitiqgue et Traumatismes :
Des Guerres et des conséquences sur la santé mental

Qu'il s'agisse de conflits larvés, de guerres préiwes ou préemptives, de guerres
conventionnelles ou asymétriques, voire de guearinges pouvant aller jusqu’au génocide,
tous ces événements ne sont pas sans conséquencémgividu...

Il est généralement admis qu’environ 75% de ceuxsqnot tués durant les guerres sont des
civils et ce depuis la fin de la Seconde guerre diade. Ce ne sont bien sir que des
estimations. De méme qu'il n’existe aucun chiffrégis du nombre de personnes souffrant de
traumatismes psychologiques graves, mises a pelqugs études conduites par des ONG sur
une zone précise, et les rapports établis pardedces de Santé de certaines armées au
nombre desquelles on compte celles des Etats-ldn@&ande-Bretagne et la France bien sdr.
Face a I'ampleur des conflits régionaux dans ldsgee déchaine une violence extréme
laissant des traces et blessures profondes, parféimédiables, les interventions dans le
cadre humanitaire ne peuvent plus négliger la paceccupe le traumatisme psychologique
subi par les populations civiles. Il en est de m@oer les militaires qui ne sont pas a I'abri
des traumatismes. Personne n’est immunisé, pas neémaps medical des interventions
d’'urgence. Pour les personnes qui ont eu a vivrgaumatisme, les soins physiques ne sont
pas toujours suffisants ; en effet, certaines déeatles éprouvent les plus grandes difficultés
a reprendre une vie dite « normale » et dans osrtzs sont incapables de se projeter plus
avant dans un avenir jugé improbable...leur détrdese semblant alors difficilement
surmontable.

Tous les rapports de force ont des impacts plusioms importants sur l'individu et
la santé mentale en fait partie; entre alors an Ige processus de réparation et de
reconstruction, tant sur le plan individuel qudeatif.

Malgré cela, et c’est bien la le paradoxe, le Tralisme n’'a que peu retenu I'attention des
grandes instances d’aide internationale. Or il fagh comprendre que le traumatisme, non
soigné ou mal soigné, peut étre lourd de conséggeswr une population et mettre en péril le
devenir de la communauté, parfois méme de toutenatien. La santé mentale a autant de
répercussions sur les phénomenes de santé alasgms|lie sur les mécanismes sociaux.
Avant de poursuivre plus avant cette mise en mlathtre les événements géopolitiques et la
santé mentale, il convient de définir ce qu’on edtpar syndrome post-traumatique.

LE PTSD OU SYNDROME POST-TRAUMATIQUE

Ces trente derniéres années ont été cruciales guavolution des connaissances sur
le traumatisme psychologique et l'introduction @80 du PTSDn'y est pas pour rien.
Le PTSD définit un ensemble de symptomes persistans le temps, apparaissant chez les
individus qui présentent alors des réactions aigadsstress pouvant varier en termes
d’intensité.
Parmi les principaux symptémes figurent en tételiste les phénomenes d’intrusion du
souvenir de I'événement traumatique et tout cdegrappelle, les comportements d’évitement
de tout ce qui pourrait étre associé au traumati@eka se traduit pas le fait de ne pas se
coucher, ne plus se rendre au travail afin d’éwdtesortir de chez soi, d’'arréter de penser, ce
qui aura des répercussions désastreuses sur lespuscde développement intellectuel chez
les enfants...), la diminution de l'activité générabais également un état d’hypervigilance
qui a tendance a s’aggraver avec I'age tout conesiphiénomenes d’intrusion.
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La grande majorité des patients souffrant de temilgost-traumatiques sont victimes de
« reviviscences traumatiques », plus précisémerguden appelle la mémoire traumatique.
Les personnes concernées ne revoient pas seuléarsrine vécue, mais la revivent avec la
méme intensité qu’au moment de I'événement. Cewiseences peuvent avoir lieu aussi
bien dans la journée, sous la forme de flash-baek durant le sommeil, la nuit dans des
cauchemars.

On peut également trouver chez certaines persaogfant d’'un PTSD un sentiment de
culpabilité d’avoir survécu alors que I'entouragéisparu ; cela peut parfois aller jusqu’au
sentiment de honte. Ceci peut expliquer pourquprikke de parole est impossible.

Le syndrome post-traumatique peut étre détermirdaris I'apparition d’autres

troubles tels que la dépression, les addictions’adcobl et drogues, la violence
domestique...le suicide pouvant alors trouver saeplac
Il faut ajouter qu’un certain nombre de facteurycp®-sociaux jouent un réle dans le
processus traumatique, comme par exemple les pafetives et matérielles, la privation,
I'éclatement socid| la promiscuité dans les centres collectifs, @ence tant physique que
psychologique, les persécutions ethniques, relgiewu politiques, le danger pour soi-méme
et ses proches, le retour des combattants apréesndsats, I'avenir incertain...
Il est important de souligner que si de nombreurEpmes post-traumatiques se retrouvent
dans différentes zones et dans différents cordtitse quelles que soient les époques, il n’en
demeure pas moins qu’il subsiste une spécificitéecduelle qui jouera en partie un réle dans
les capacités de l'individu a affronter un traursiaé ainsi que dans la maniére d’exprimer
celui-ci.

POUR UN DECRYPTAGE DE CONFLITS ET DE LEURS REPERCUSSIONS SUR
LES POPULATIONS
Le cas des victimes civiles

Comme cela a été précisé en introduction, la méjdes victimes se trouvent du coté
des civils, les plus vulnérables étant les enfalets,femmes et les personnes ageées, sans
oublier des personnes handicapées. Pour les pomdatiblées, le traumatisme recouvre
différentes problématiques liées, entre autres,deuxis, aux pertes matérielles extrémes, aux
violences sexuelles et a tous les autres typesotknees.

Ainsi, lors de la guerre du Golfe opposant I'lran’ak de 1980 a 1988, pres de 17% des
enfants blessés qui avaient perdu un parent, té&mménviolences ou fait prisonniers de
'armée irakienne, auraient développé un PTSD.

Durant le conflit en ex-Yougoslavie, I'utilisatiothe la stratégie des viols de masse
dans le cadre d’'une stratégie plus globale deipatién ethnique a été révéléeA travers les
viols suivis de grossesses forcées, I'internemestfdmmes dans des « camps de viols », les
tortures...le but était trés clairement de porteeiate a la communauté ennemie en s’en
prenant aux femmes en tant que pieces maitressestdesociété.

« Dans une culture ou la filiation est transmise pd&s hommes, il importe de détruire la
filiation de I'ennemi », I'objectif final étant d’anéantir cet ennémi

Avec le Rwanda, l'utilisation du viol comme armeas une nouvelle orientation avec la
contamination des victimes de viols par le virusSida dans le but, trés clairement affirmé,
d’extermination ethnique.

Dans le Kivu, région du Congo également concermécpagphénomene, I'age des victimes
varierait entre 3 et 80 ans ; entre 2003 et 2008 gk 400 000 viols auraient été conimis
Cette horreur se poursuit en toute impunité. ‘e dire que les traumatismes sont profonds,
tout autant que le sentiment de honte qui s’emgarees femmes « déshonorées », et qui du
fait méme des violences sexuelles subies ont désddaur communauté. Cette stratégie est
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aussi monnaie courante en Tchétchénie ou les fepEasales russes ont recours a ce genre de
pratique contre les populations musulmanes. Cédeaenoyen le plus sOr d’aliéner toute une
société. La journaliste russe assassinée en OcBli® Anna Politkovskaia, avait traité ce
sujet dans son ouvradehétchénie, le déshonneur russe

Du Crime de guerfeau génocid€, en passant par le crime de mad$séon nombre
de populations se trouvent directement visées, gams autant étre sous le feu des
projecteurs. A travers toutes ces formes de crioodiectifs, il s’agit bien de nier le droit
premier de 'lHomme, tout simplement celui de vivre.

De trés nombreuses victimes de ces crimes quirdgndi@s la catégorie de Crimes contre
I’Humanité éprouvent une réelle difficulté a seamaaitre le droit a exister et, quelque part se
condamnent a vivre avec ce sentiment de culpabitis&i permet de comprendre le besoin de
« reconnaissance ». Sans cette reconnaissance/éd tle deuil ne peut se faire. Sans cette
reconnaissance le sentiment que ces atrocités,esépar les communautés concernees,
puissent recommencer a tout moment perdure. Areg lé génocide rwandais s'inscrit sur la
liste de ce que le 20°siécle a connu de pire, avec prés d’'un milliomu®ts en quelques
mois...

Aucun conflit ne ressemble a un autre ; le contdiiestoire peuvent nourrir des différends,
des peurs jamais surmontés et qui, au contraiomt fiait que gagner en intensité au fil du
temps.

Les guerres et les génocides sont également igitierdu déplacement de millions
d’enfants de par le monde, contraints de quittarsldoyers dans le but de trouver refuge
ailleurs. Certains sont partis avec leurs familtEautres sont partis seuls. Un certain nombre
d’entres eux se trouvent séparés de leurs proSedsn des statistiques établies par I'Urfigef
depuis 1990, pas moins de 20 millions d’enfantgjuement sur le continent africain, ont été
contraints, a la suite de conflits ou autres vioé de quitter leur domicile.

Les conséquences sont également psychologiquesrifasts victimes de violence parlent
tres difficilement de ce quils ont vécu. lls peaveen éprouver de la honte, de la
culpabilité...

Certains de ces enfants ont été recrutés et seetmbainsi complices de crimes de guerre ou
de crime contre I'hnumanité, voire de génocides. g@at citer a ce titre les exemples du
Libéria, du Rwanda et de la Sierra Leone. Pousssrenfants a commettre des atrocités
pendant un conflit armé est déja en soi un crimevidtimes ils peuvent se retrouver a leur
tour bourreaux...A cela il faut ajouter le préjudgychologique qu’ils vivent. Ou qu’ils se
trouvent, quel que soit le conflit, les enfants qut assisté aux massacres constituent un
groupe des plus vulnérables. En grandissant, eggegesont soumis a des phénomenes de
résurgence témoignant d'une profonde souffrance chidggique : repli sur soi,
désocialisation, échec scolaire, crise de larnmas;leemars, insomnies.

Tous les génocides et conflits armés engendrephdmomeéne des enfants des rues, ce qui,
peut a bien des égards pousser ces derniers & datre la catégorie des enfants-soldats :
«Quand on n’a plus personne sur terre, ni pére, nene, ni sceur et qu’on est petit, un petit
mignon dans un pays foutu et barbare, ou tout le mie s’égorge, que fait-on ? Bien sdr,
on devient un enfant-soldat, un small-soldier poaranger et pour égorger a son tour ; il
n'y a que cela qui reste !> Le nombre d’enfants-soldats n'a eu de cesse dianter depuis

la fin du XXe siecle. Selon le rapport d’Amnestyteimational de 2004, la proportion
d’enfants dans le contingent de combattants esgpade 30 % en 1986 a 45 % en 1996, et on
devrait dépasser la barre des 50 % a court terme.

Toujours selon Amnesty international, pres de 3@D @nfants de moins de 18 ans
combattraient dans des milices ou des armées goementales dans prés de trente pays. 200
000 de ces enfants combattants seraient localsable
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Face a tout cela, un traumatisme non pris en ehetrgon surmonté des le début peut
se traduire par un traumatisme intergénérationmieh gplus long terme peut déstructurer toute
une société. En effet, il faut comprendre que ld-&@ né d'un traumatisme peut se
transmettre de génération en génération. HeleradidirSimonyan, psychanalyste d’origine
arménienne par son pere, a travers ses recherahdécouvert I'existence du génocide
arménien qu’elle recut comme un choc ; c’est a oenant précis gqu’elle dit avoir compris
que le mal-étre qu’elle ressentait était lieé ausaae de ses ancétres et au silence au sein de
sa famill€".

Il n"'est donc pas possible de vivre continuellemaams le déni, cela n’efface rien, bien au
contraire : comme le soulignait Jean-Francois Duagc Avant le génocide, sa préparation
est dissimulée, pendant le génocide, sa réalité d&shentie, apres le génocide sa nature
méme est niée’.

La victime d’'une guerre reste en quelgue sortererde dans « une culture de survie ». Le
crime de masse et autres formes de crimes accergelentout en générant ce sentiment de
faute d’avoir échappé a la mort. Comme le résumes bien Primo LeW' au retour des
camps nazis en a I'impression que les autres sont morts a vqttace, d’étre vivant par un
privilege que nous n‘avons pas merité, par une igfice que nous avons faite aux morts.
Etre vivant n’est pas une faute, mais nous le ragsens comme une faute. Tous les
rescapés de massacres, gue ce soit le génocideianyié génocide Khmer ou autre crime de
masse...ont exprimé de facon tres similaire leurergss

Les guerres, quelles qu’elles soient, détruisartetoohésion sociale...

C’est également la possibilité méme de vivre enroamauté, la nature profonde de ’'homme,
gui est souvent détruite dans ces situations exséira reconstruction ne peut dés lors passer
gue par les actions communautaires.

Affronter son histoire est plus qu’un devoir, etdes deux cotés ; pour un pays qui a
connu ces désordres, c’est une nécessite. Le d&ffaae rien. Batir un avenir sur I'oubli
n’est pas la solution, comme il est également reates une fois ce travail de mémoire fait,
de tourner une page, d'aller de I'avant. Une pdpatane peut pas continuellement se définir
a travers son passe, aussi sombre soit-il !

Les guerres civiles sont parmi les conflits lesispldestructeurs sur le plan
psychologique et sociétal par le fait méme quegdes d’'un méme village, du méme quartier
ou au sein méme d’'une famille s’affrontent pour clesons qui dans un certain nombre de
cas peuvent totalement leur échapper. Nombre deegese trouvent embarqués dans ces
conflits et prennent les armes au hom d’une cause.

Dans ce type de guerre les enfants peuvent ausgi de boucliers humains lors d’opérations
meneées au sol. On peut citer a ce titre les fogoesernementales syriennes qui au cours
d’'une opération menée en Avril 2012 pour envahiir Babli (dans la province de Homs)
n'aurait pas hésité a aligner femmes et enfantse®rles chars d’'assaut dans le but de
dissuader les rebelles de conduire une ripost@ Radeur est épargné, pas méme les tortures
(chocs électriques, ongles arrachés, menaces & viols, brllures de cigarettes). Tout est
fait pour exercer des pressions sur les famillesedeenfants.

Pour ce qui est du Liban, qui a connu une guewike de 1975 a 1989, doublée d’'une
occupation israélienne au Sud et ce de 1982 a 20 que d'une présence militaire
syrienne dans le reste du pays de 1978 a 2005 dini gar prendre les traits d’une
occupation, ce contexte trés complexe a fait ds petyce malgré lui, un cas d’école. Tous les
traumatismes propres aux horreurs vécues duranpérésdes, plus communément appelés
« névroses de guerre » ont trouvé un terreau phetiement fertile au Liban. Pour exemple
on peut citer les 57 vagues d’assauts aériens 82 f@ur occuper Tyr et |'attaque contre
Saida qui a parfaitement illustré Ipelitique de la terre brilée™ entreprise par Tsahal.
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Beyrouth va également subir durant deux mois leald@dements israéliens, le but étant
«militaire mais également psychologique : il s’ag&sd’inciter la population démoralisée
a quitter Beyrouth sinon a s’en prendre aux comkeatts palestiniens>.
Au cours de ces premiers bombardements, selonppontadaté du 12 juin 1982 et établi par
TUNHCR (Agence des Nations unies pour les réefugiés000 maisons et immeubles furent
totalement détruits et 1 500 autres nécessitaiétredépareés.

Quant aux femmes, également victimes de ces balaivents, la principale
préoccupation de la majorité d’entres elles étaisgurer la survie de leur famille ; beaucoup
ont été contraintes de combler I'absence d’'un pérel’'un mari, soit sur le front ou porté
disparu, soit parti en exil pour des raisons écaqoes, voire dans certains cas de faire face a
un époux qui, contraint de rester au domicile pdiuerses raisons, se sentait dépossédé de
son role de chef de famille. Il leur revenait dofessurer un minimum de cohésion sociale et
d’équilibre.

Pour I'occupant il était primordial de briser cqudibre, pour ce faire, la stratégie de 'armée
israélienne lors du siege de Beyrouth-Ouest en 188 primordiale ; cette stratégie
consistait a « Programmer les interventions et les raids de fagbperturber au maximum
cet équilibre, en changeant les repéres qui constient auparavant I'alerte maximum, en
utilisant des armes anti-personnelles mettant enndar directement des civils, ou en
instituant de nouvelles formes de pression commep&ssage des avions au-dessus des
zones pendant les tréves afin d’empécher I'apaisermeomentané de I'angoisss"'.

Selon certains témoignages, les femmes et les tsnsaibirent de plein fouet les offensives
israéliennes, comme l'atteste le Dr. Ameen Raizghirurgien formé aux Etats-Unis, venu
a Beyrouth comme volontaire. Il était donc clairediun des objectifs de I'armée était de
terroriser la population et de rendre la situatiotenable pour celle-ci ; il s’agissait aussi
d’'une guerre psychologique.

Nombreuses furent les familles également contraidtd’exode et qui du méme coup se
trouverent parmi les premiéres touchées par letseffe la guerre civile et de I'occupation ;
Selon le bureau de recherche de Caritas Libane éfgv5 et 1985 il y aurait eu 626 000
familles déplacées.

En plus des pertes humaines et matérielles s'ajauperte de sa terre qui est la plupart du
temps assimilé a une perte de dignité. Intégrerauveau milieu d’accueil est loin d’étre une
chose aisée... et laisse parfois entrevoie «désarroi, la déroute, la désolation, le
déracinement’™", et voire méme un sentiment d’humiliation.

Contraindre aux déplacements une population redemtettre en danger l'unité de tout un
peuple et le gouvernement israélien avait parfatgrmtégré cela.

Qu’en est-il des militaires en tant que victimes ?

Ce sont les vétérans du Vietnam qui vont amengrplefessionnels de la santé

mentale a se pencher sur les séquelles psychiguestie guerre. C’est ainsi que fut introduit
le syndrome post-traumatique. C’est en travaillamc des vétérans du Vietnam que va
aboutir la premiere formulation de ce qu’allait dew le PTSD dans les années 80.
Sur le plan psychologique une guerre est d’autarst @prouvante qu’elle donne I'impression
a ceux qui se sont battus qu’elle n'a servi a t@squ’elle se termine par un échec. Le
Vietnam est révélateur en ce sens. Dans un apighié le 6 mai 1972 dans le New York
Times, le psychiatre C.F Shatam évoquait le « Fattiam syndrome ». Ce syndrome
pouvant surgir plusieurs mois apres la démobibisatiaissant la place a la culpabilité d'étre
revenu alors que tant d’autres sont morts au cgnaiasi qu’'a la perte de toute forme de
compassion mélée a des acces d’agressivité.

La guerre de 1914-18, en plus de ses gueulesesasaéeu son lot de « blessés
psychiques ». Seule une vague estimation anglaiseffectuée rétrospectivement, fixant a 4



6
pour 1 000 par an le taux de pertes psychiatriguesein du corps expéditionndife En
1939, le taux de pensionnés pour troubles psychigeeguerre s’élevait a 15% du nombre
total des pensionnés de guerre.
Les Etats-Unis quant a eux avaient recensé 69 yi@Gsdraités pour troubles mentaux, d’avril
1917 a novembre 1918, pour 2 500 000 hontimes
Il faut savoir que la violence des combats laigggours apparaitre un certain nombre de
séquelles psychigues différées.

Dans une étude publiée par les Archives of Intevtedecine, il apparait que 25% des

vétérans d’lrak et d’Afghanistan soignés par lesl@séns militaires présentent des troubles
d’ordre mentdf’, sachant que les plus exposés aux troubles mesgurouvent dans la
tranche d’'age 18-24 ans
Le théatre afghan a eu pour conséquence de meitiiginombre de cas diagnostiqués de
troubles psychologiques, ainsi donc prés de 20%sdlesits frangais déployés en Afghanistan
seraient concern&S. Dans le but de répondre aussi efficacement qussilge a ce
phénomeéne, 'armée francaise, plus précisémemrigce de Santé des armées a mis en place
un dispositif de soutien et de prévention des tiesipsychologiques. Malgré une préparation
avant d’aller sur le terrain, un grand décalagsiptr entre la facon dont on parle du conflit et
la réalité sur le terrain. Selon le Colonel Marahaa proportion de militaires francais qui
souffrent de problemes psychologiques est la mém@aux Etats-Unis». L’Afghanistan
aurait permis cette prise de conscience qu’il fatgndre en compte «ces blessures
invisibles ».
Il est & noter que le stress de guerre agit auskstance y compris sur les « pilotes » de
drones Predator. Bien qu’opérant par satelliteegagnant leurs foyers aprés leurs missions,
certains d’entre eux souffrent du stress de gu&eba étant di au fait gqu’ils observent en
direct les résultats des frappes. Nul n’est épargné

CONCLUSION

Il faut malgré tout préciser que toutes les peamssnqui ont vécu un événement
générant des traumatismes ne relévent pas néegseairde soins psychiatriques. Beaucoup
souffrent et ont juste besoin d'une écoute. En mela parfois la souffrance est
particulierement vive et ne s’estompe pas aveen®s et c’est la qu’intervient la psychiatrie.
Toutes les conséquences de ces guerres et autnes aollectifs ne sont pas seulement ces
millions de morts, ces mutilés, ces veuves et dimpe.mais ce sont aussi des identités
brisées et des tissus sociaux en ruines !
Ces mémes sociétés qui ont tant souffert ne peusenteconstruire sans les actions
communautaires qui passent par la Justice, I'Educat la Santé. De cette reconstruction et
donc plus largement du bon fonctionnement de déérelnts leviers dépendra le futur de la
population et des générations a venir.

Pour ce qui est des forces d’interventions extée® le syndrome de stress post-
traumatique n’est plus tabou. Méme s'il reste beapca faire, bon nombre de spécialistes
s’accordent a dire que la « blessure invisiblet>aassi honorable que la blessure physique.

Carole ANDRE-DESSORNES
Consultante en Géopolitique, Docteur en Sociologie
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